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»wSozialpadagogische Intensivgruppe«

Ein bemerkenswertes Vorhaben an der Hofheimer Heiligenstockschule

Dieser Beitrag wurde auf Grund von Berichten der Caritas Main-Taunus, von Materialien
der Kirsten und Matthias Kreissl-Stiftung und Auskiinften der Heiligenstockschule

zusammengestellt.
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Das Konzept fiir die Arbeit mit einer
sozialpidagogischen Intensivgruppe an
der Heiligenstockschule — eine Grund-
schule mit Forderstufe — in Hoftheim
am Taunus vorzustellen, bietet sich des-
halb an, weil dessen erfolgreiche Um-
setzung und Realisierung nur durch
ein nachahmenswertes Zusammenwir-
ken von drei »Trigern« moglich wurde
— dem Caritasverband Main-Taunus
als Triger der Schulsozialarbeit dieser
Schule, der Schulgemeinde, die sich
seit Jahren schon durch ihre Arbeits-
schwerpunkte — Integration, Inklusion
— auszeichnet, und nicht zuletzt durch
grofiziigige Zuwendungen der privaten
Kirsten und Matthias Kreissl Gedicht-
nisstiftung.

Ziel dieser Stiftung ist es »insbe-
sondere benachteiligten Kindern und
Jugendlichen zu helfen, ein selbstbe-
stimmtes Leben fithren zu koénnen.«
»Mit ihrer finanziellen Unterstiitzungg,
heif3t es in einem Bericht der Caritas,
habe die Stiftung »das Angebot der so-
zialpidagogischen Intensivgruppe erst
moglich gemacht.« Die sozialpidago-
gische Intensivgruppe an der Heiligen-
stockschule entstand im Jahr 2013 im
Rahmen der Schulsozialarbeit.

» [...] erh6htem sozial-emotiona-
lem Integrationsbedarf [... ]«

Bei dieser Gruppe handele es sich

— so formuliert der Caritasver-
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Abb. 1: Die Kinder sollen in der Gemeinschaft Wertschétzung und Respekt erfahren.

band in einem Bericht vom August
2016 — »um eine Férdermafinahme
fiir Schiilerinnen und Schiiler mit
erhthtem sozial-emotionalen In-
tegrationsbedarf«. Ziel sei es, »den
Kindern in einem wertschitzenden
und respektvollen Rahmen die Er-
fahrung von verlisslicher Bindung zu
ermdglichen und den Wert von Ge-
meinschaft zu vermitteln. Geférdert
werden die Stirkung der Empathie-
fahigkeit, das prosoziale Verhalten
und die verantwortliche Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.«

Nach der konzeptionellen Vorbe-
reitung wurde im Januar 2013 mit
der Auswahl von Schiilern begonnen.
Bis zu 8 Schiiler der Klassen 5 und 6
wurden auf Vorschlag der Schulso-
zialarbeiter in Riicksprache mit den
jeweiligen Klassenlehrkriften fiir die
Forderung in dieser Gruppe ausge-

wihlt.

Neben zeitlich begrenzten Projekten,
wie Besuche im nahen Wald mit Akti-
vitdten, die auf »Selbstversorgung« zie-
len, wie Kochen, Schnitzen oder Wild-
pflanzen suchen, stehen langfristig an-
gelegte handlungsbezogene Vorhaben,
wie z.B. die Planung, die Vorbereitung
und der Bau von Cajons, einer Trom-
melart aus Mittel- und Siidamerika, die
gleichzeitig als Sitzgelegenheit dienen.

» Erlebnispddagogische Aspekte
ergénzen diese Projekte.«

Dariiber hinaus werden auch hand-
werkliche Projekte wie z.B. Holz-
arbeiten oder Fahrradreparaturen
angeboten. Hierbei kann jeder seine
individuellen Fihigkeiten einbrin-
gen, und die Mitglieder der Gruppe
kénnen voneinander lernen.

Erlebnispidagogische Aspekte er-
ginzen diese Projekte. So geht es ofter
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besonders beim Klettern.

in die Turnhalle zum Klettern oder in
die nahen Felder, wo z.B. Koopera-
tionsiibungen aus dem Sozialtraining
durchgefiithrt werden. Die im Feld
vorhandenen natiirlichen »Materia-
lien« werden genutzt, um beispiels-
weise moglichst fantasievolle Mur-
melbahnen zu bauen, die die Schii-
lerinnen und Schiiler sich gegenseitig
wie in einer Verkaufsshow vorstellen.
Auch die Lehrkiiche der Schule wird
mit einbezogen, indem Rezepte, die
die Gruppenteilnehmer mitbringen,
ausprobiert werden. Hin und wieder
kochen die Jungen der Intensivgrup-
pe auch fiir die ganze Klasse und etle-

Abb. 2: Die gegenseitige Unterstiitzung und das Verantwortungsbewusstsein fiir Andere zeigten sich

ben dabei, wie ihre Arbeitsergebnisse
im Klassenverband »ankommen«

und geschitzt werden.

» [...] Gruppenmitglieder zeigten
auffallend ausgeprégtes Ver-
antwortungsgefiihl [... ]«

Zum Konzept gehoéren auch ganz-
tigige Touren mit der Gruppe, um
aufSerhalb des schulischen Umfelds
erlebnis-pidagogisch  akzentuierte
Projekte durchfithren zu koénnen
Beim Felsklettern im Morgenbach-
tal am Rhein etwa konnten bereits
Fihigkeiten

erlernte angewandt

werden; die
zeigten auffallend ausgeprigtes Ver-
antwortungsgefiihl und halfen sich

Gruppenmitglieder

gegenseitig z.B. bei der Uberwin-
dung von Angsten und Unsicher-
heiten.

» [...] immer wieder auch in-
tensive Gesprédchsrunden zu
verschiedensten Themen inner-
und aufSerschulischer Art.«

Andere Ideen der Kleingruppe — wie
der Besuch des Schultheaterstudios
in Frankfurt oder Kajakfahren und
ein Flof8bauen im Badesee — wurden
im Klassenverband durchgefiihrt. So
wird die Gruppenfihigkeit spiirbar
gestirkt — ein sehr praktischer Beitrag
zum Konzept der Integration also,
dessen Ausgestaltung an der Heili-
genstockschule eine lange Tradition
hat. Erginzend zu den beschriebe-
nen Aktivititen gibt es immer wieder
auch intensive Gesprichsrunden zu
verschiedensten Themen inner- und
auflerschulischer Art.

Fazit

Obwohl die Teilnahme an dieser
Gruppe freiwillig ist, hat sie noch
kein Schiiler vorzeitig verlassen.
Allein das zeigt schon, dass sich
der gefundene Ansatz bewihrt und
positive Fortschritte der Schiiler der
Intensivgruppe uniibersehbar sind.
Es wire zu wiinschen und zu hof-
fen, dass sich der »Dreiklang«, der
sich an der Heiligenstockschule als
Gliicksfall erwiesen hat, auch ande-
renorts hérbar wird — zum Wohle
unverschuldet benachteiligter Kin-
der, von denen es noch immer viel
zu viele gibt. Ihnen muss geholfen
werden, aus — wie es in den Unter-
lagen der Kirsten und Matthias
Kreiss] Gedichtnisstiftung heifft —
»eigener Kraft ihre Zukunft ange-
messen und unbeschwert aufbauen
und bewiltigen« zu kénnen. ]
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